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VEQ

Le défenseur central des Bleus
et du Bayern Munich précise

a « U'Equipe » les raisons

de son ascension,

qui linstalle

dans le top mondial

a son po§te
2613

ANOSLECTEURS

Un mouvement social
d’'une catégorie de personnels
’ 3 vous a privés hier de votre
édition papier de « LEquipe ».
Nous vous prions de bie’i
vouloir nous en excuser
etnous vous remercions

devotre fidélité.
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DU 10 AU 17 NOVEMBRE

GAGNE UN VOYAGE ET ASSISTE A
UN MATCH A SAN ANTONIO AVEC
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DAMIEN DEGORRE et HUGO DELOM

De pres, Dayot Upamecano n'est pas siimpressionnant. Il sourit souvent et se préte a lexercice dea photo
avecbonhomie, dansles salons de Monsieur George, le restaurant prés des Champs-Elysées ol on laretrouvé
dimanche. Detrés prés, surunterrain, ¢'est une autre affaire et on n‘aimerait pas étre lavant-centre quiva
selecoltiner, Pour LEquipe, le défenseur central des Bleus etduBayem 27ans), obil arrive enfinde contraten
Juin,racante commentil estdevenu ce rocincontournable que les plus grands clubs d Europe lorgnent.

aussiquejaiencoredapprendre,

L'INFLUENCE DE SES COACHES g:’r:\eillenJ:su;ﬁ.é;ute. i
vous ontapporté des coaches
«lisportenttous comme RalfRangnick, Julian
une part de ma réussite » Nagelsmann etVincentKompany?
lisportenttousune partde maréussite.
«Jeudi, Didier Deschamps déclaraitque Jesuisamivétrésjeune enAllemagne
vousétiez Tundesmeilleursdéfenseurs (3 18ansauRBLeipzigletRangnickm'a

dumonde”. A-t-ilraison?
Entoutcas,jessaiedelétre. J'essaie
d'étreunexemple surtout. Avecle recul,

transmis cette confiance nécessaire
poursimposerdansun paysétranger.
Nagelsmannm'aoffertcetteUberté

jesaisquejetaispartiedes meilleurs, danslejeu, pouvoir ressortiravecleballon.  Dayot Upamecano
comme William [Saliba)oulbou (Konate) Javais caenmoi, maisilm’afait dimanche
enéquipedeFrance, ou JonathanTahet progresser. Avec Kompany, je sensqu'il dans les salons
KimMin-jaeauBayern, quireléventla ajouéamon poste. llme prendapart, d'IJI'\ [estaurant
concurrence, cequej aime. Maisje sais parfois,medit: "Dayot,viensdansmon parisien.

Upamecano
«Jamais '

je ne refusera
unduel». -

L¢'défensedr'central de (équipe de France . ™.
t du Bayern Munich, explige comment %

il a fait evoluer son jeu cesHerniéres saisons: g~

Et comment il est devenu Uun'des meilleurs \ :

a son poste, en club et avec les Bléus.

Bernard PaporvL Equipe

bureau”, etme montre des séquencesvidéo
avec cequejedois mieuxfaire.
Quelsdéfauts avez-vousdi gommer

pour devenir ledéfenseur

que vous étes aujourd’hui?
Jaiessayédegommerbeaucoupde choses
etjeledois notammentaunsupercoach
(VincentKompany). Désqu'ilestarrivé,ilm’a
donnédesconsignes. Ilm'afait progresser
surmonplacement, m'aditde ne pas avoir
peurdallerchercher haut, mémetréshaut,
commeonlavucontrelePSG[2-1,le
4novembre).Ca,jaime. Déja,avec Rangnick,
en2017,aLeipzig,javais cetypede
consignes. L3, c'estencore plus poussé.
C'estjustemagnifique parce quejesuisun
joueurquiaime courir.

Etceuxciblés par Didier Deschamps?

Le coachmavaitdit,3mesdébuts, de
controlermesémotions etmonagressivité.
llm’abeaucoupparlé, aidé. Jeluiensuis
reconnaissant. Jeme bats pour ui.
Etes-vous encore sujet

auxsautesde concentration?
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Ilyaplusde maturitédans monjeu. Je suis
défenseurcentral, doncjedoismettre plys
dewoix. Lessautes de concentrationque jai
puconnaitre dans le passé sontderriére mg,
Plusdematurité danslejeu, est-ce mieqy
canaliser votre engagement défensif?
Jesensquejemattrise mieuxmesémotions,
Celasevoitmatchaprés match. Parfois, lya
desduelsquinevalentpasle coupd'étre
joués. Pourquoisejeter ?Risquerde prendre
uncarton?J'essaie de me canaliser.
Onvousa parfois reproché votreréserve.
Etes-vousaujourdhui capable de pousser
des coupsdegueule?

Biensir! Jesuis étonné de la question. Vi
delextérieur, lesgens pensentquejesuis
timide, que je parle peu. C'est sans doute
aufaitquejaiparlé publiquementde mon
bégaiement. Mais ceux quime connaissent
vouslediront. Je peux parler, biensir.
C'estimpossible dejouerauBayernsans
parler!(Sondébitsaccélére.JSinon,

mes coéquipiers|a-basvontme dire:
“Tuesdéfenseur centralett'arrivesméme
pasamedire:cavient?” [Joshua)Kimmich,
ilvamelediredirect. Quandilfautrecadrer,
jerecadre, quandilfaut parier, je parte.
Surtoutdans lesmomentsdifficiles.
Laperception estliéeaussiaufaitque
jenelefais pasdevantlescaméras.
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LEDUEL « Je ne me suis
jamais senti aussi fort»

Avez-vousle sentiment s
d'étre encore plusfortdansleduel?
Oui,biensdr. Je sensqueje suis beaucoup
plusfort. Quand Kompanyestarrivé,
beaucoupde chosesontchangé.llnousa
montré des chemins pour mieuxdéfendre.
Regardezunattaquant comme HarryKane
quivientdéfendreala87°,vousvousdites:
“Ahouais!”

Quand vous sortezvainqueurd‘unduel
avec it, quelleestla tion?
C'estcomme quand unattaquantmargque
unbut. Je prendsduplaisiradéfendre.
Cestcequejaime:lesduels. Jenerefuserai
jamaisde lavieunduel Que cesoitavec
unadversaire ouavec(Michael/Olise -
alentrainemnent, quimecherchetoutle
temps. lmedit: “Toi,sur dixduels, jevais

tepasserdixfois!”Mais quandje luimontre

quejeneveuxpasquiilme passe,
quejecommenceamettre(épaule,
iltremble un peu. (llse marre./Non,
sérieusement, lesduels, jaimeca.
EtHarryKane, vous a-t-il fait progresser ?
C'estunjoueura 100%alentrainement
-moiaussidailleurs-ettusensqu'ilveut

Dayot Upamecano a pu s'appuyer sur son jeu de téte léidroit'e contre

- toujoursmarquer. lljoue avecsoncorps,

vousforce abiendéfendre doncvous fait
progresser.Quandjejoue facealui,je medis:
HarryKane, il peut passerenmatch, mais
pasauxentrainements!” fllsourit)
Avez-vous une recette mentale

" pourgagnerunduel ?

Non.J'essaie surtoutde ne pastrop parler
avecmonadversaire,deresterdans.
lematch. Jeveuxrester concentré
delapremiérealaderniéreminute.  *
CEI i )dil i :L 3
devousfaire sortirdumatch? .
Biensir!llssontnombreux.Certains == -
abusent, vousinsultent pourvoirsivous = . -

. sortezdumatch. Maisilfaut resterfocus. -

Aimez-voustacler?
Jetaclepeu.Apres,cadépenddes :
circonstances. Parfois, sivousvousfaites - -
prendredevitesse,vousavezbesoinde -
tacler. Maissivous nevousfaites pas prendre
devitesse,vous pouvezdéfendre debout.
Moi, je suis undéfenseur plutdt rapide.
Untacle réussi, est-ce jouissif ?
EnAngleterre, c’'estunbut. EnAllemagne

- ouenFrance,c'estjusteuntacle.

Cette saison, vous cumulez 382 courses
ahauteintensité en9 matches

. selonlesitede laBundesliga, autantque

les milieux Leon Goreztka ouAleksandar
Pavlovic. Avez-vous particuliérement
travaillé physiquement ?

Parfois, jeregarde cesstatsetjemedis:
"Quandméme...” Jevoisaussilesdistances
parcouruesetc'estélevé(9kmparmatch

* enmoyenneen Bundesliga).C'estnotre style:

allerchercher, courirplusqueladversaire...
C'estquelque chose que Rangnick m'avait
inculqué déja, maisc'estrepartide plusbelle

. avecKompanyparce quejaisentiquejavais
unpeuperdu¢a, cetteintensité. Des coaches

vontvous dire demoins courir, de rester
enplace. D'autres, d'aller chercher. Moi,
monstyle,c’est plutdtdaller chercher haut
lattaquant, ne pasle laisser se retourner.
Logiquement, je coursplus.

Vous étes-vous déja sentiaussifort?
Franchement,non. Jemesensenpleine
forme. (llinsiste.JEn pleineforme.

Etre meilleur ne passerait-il pas par
marquer plussur coupsde piedarrétés?
C'estunobjectif. Aprés,quandtujouesavec
HarryKane, marquerdesbuts, tun’ypenses
pastrop/sourire). Moi, je préfére sortird'un
matchsansavoir prisde but plutotqued'en
manquer. Maisje sais que marguer, c'estce
quimemanque/seulement5butsen

167 matchesavecle Bayern).
Votrejeudetéte, vousletravaillez?

Non, c'estinné. J'aitoujourseuunbonjeude
téte. Pourquoi?Je nesaispas. C'estcomme
¢a.Mémequand]'étaisgamin, 'étais

UAzerbaidjan le 10 octobre), mais aussi sur ses coéquipiers, comme ici
Harry Kane, pour devenir 'un des meilleurs défenseurs du moment.

EN BREF

27ANS
1,86m:90kg.:
Bayern Munich.
34sélections,
2buts.

2020: e 5 septembre,

il connaft sa premiere
sélection, lors d'une
victoire en Suéde (1-0)

en Ligue des nations.
ILinscrit son premier but
avec les Bleus troisjours
plus tard, contre (a Croatie
(6-2). - ;

SEMENT
ET.PROGRAMME
— Sjounée
3 pts J. diff.
10 4 +b
7 4041
L 4 42
149

1 France
2: Ukraine
3 Islande
4 Azerbaidjan

Azerbaidjan - Islande........ 180
France - Ukraine.......... 20045
. 1

prochaine journée [3

Azerbaidjan- France (TF1) m
Ukraine-Islande............. 180
ey

LAFRANCE
QUALIFIEE
JEUDISL...

- elle bat [ Ukraine.
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Annegret Hilse/Reuters

attaquant. Onm’appelaitAdebayor (sourire)
parce queje marquais beaucoup, j' étais
grandet;avaisdestresses.Apartgardien,
Jaifaittousles postes. Dailleurs,quand
jarriveaValenciennes(en 2013),ledirecteur
sportif medit: “Tujouesquelposte 7" Jelui
réponds: “Tousles postes.” Etc'est pour¢a
qu'ilm’apris.llavuquejavais plusde
motivationque lesautresalorsqu'itne devait
pasmeprendrealabase.

LARELANCE

«Un petit pontdans la surface?
Non!» :

Vousallezpresser hautvotreadversaire
mais aimez-vousaussi porter le ballon,
apporterlesurnombre, faire ledécalage

Oui,jaime faire progresser, casser laligne .

naturellement.J'aiappris¢caaSalzbourg -
avecRangnick. C'estunefacondejouerqui
mapludirect.llyaune partderisque. Quand
camarche, toutlemondevadire: “Top!”Sica
rate,onva reprocher d'avoir pris le risque.
Mais moi,j‘aitoujoursaimé prendrele
risque. Entantquedéfenseur; onacette
responsabilité-la aussi.

Vous souvenez-vous de ce jour ol Laurent
Blancafaitun petit pontdanslasurface
deréparation?Oseriez-vouscegeste?
Non, mais canon/rires)! Petit pont?Non!
Sérieusement non!J'essaiederesterdans
monregistre. -
Pourquoipas?
Jepréférecasserleslignesballeaupied.
Quevadirelecoachaprés?ilsesclaffe.)
Lelendemain, jevais me retrouverdans son
bureau. Que cesoit le coach Kompanyou
Deschamps, jesais cequ'ilsvontmedire:
“Ah,caamarché, maisqu'est-cequetuas
tentéla? TupensesquetuesKylian
Mbappé?” Je préfere mettreuncrochet, OK,
mais|e petitpont, c'esttrop. Jene suis pas
d'accordrires). :

EnquoiVincent Kompany vous a-t-il fait
évoluer dansvosrelances?

llm‘aplutdt aidé dansmonplacement.
Lepositionnementducorps, leslongs
ballons,commentyaller,aquelmoment.
Déslepremierjour,ons'estmisautravail.
Surlorientationdu corps, ilyades
positionnementstrés précis arespecter.
Avecuncorpsplacédetroisquarts,

cette obligation de prendre linformation.
Jepensequejelaibienfaitcontre Paris.
Onfaiténormémentdevidéo, certaines
séances durenttrente ougquarante minutes.
Onestdevenusune équipe, une force.
Quelles consignesaviez-vousfaceauPSG?
Jenepartaispasdezéro,jeregarde
beaucoup Paris.Onsavaitaquel pointc’est *

Perrel.

une équipedetrés hautniveau, quiprenddes
risques:(Willian] Pacho,Marquinhos, ils

' pressenthaut.Le coachainsisté sur lefaitde

ne pasavoir peur,d‘aller leschercher. Avant
lematch,ilm'amémedit: “Siitlefaut,tuvas
presser legardien.”

DEFENDRE AU BAYERN ET EN BLEU
«C'estatoide tadapter
aléquipe de France»

Vousavezdes positionnements ditférents
—axialdroit,axial gauche - ensélection
etenclub.Commentsadapte-t-on?
lyaunemaniere spécifiquededéfendre
pourchagueclub. C'estatoidet'adaptera
l'équipede France. Etpaslinverse.
Donclejour ot Didier Deschampsvous
demanderade presserjusqu’augardien...
Jevaisyaller. :
Peude chancesque¢caarrive,non?
Ilnel'apasfaitencore.Chacunasonstyle. Et
de cequejevois, cafonctionne pour les deux.
Pour revenir sur lesdifférences dans
votre positionnement, le sélectionneur
voussentplusalaise axial gauche.
[Rires.JSile coachdemainmedit: ‘Dayot,
tujouesené”,jevaisjouerené,silmemet
latéraldroit, aussi. Jevais toutdonner.
Votre réponseinduitque vous étes
plusalaiseaxialdroit.
Sincérement, canemedérange pas. J'aifait
laCoupedumondeagauche (en2022).
Lesanglesde passessontdifférents mais
défensivement,c'estlaméme chose.

LAVENIR
«0nva prendre la bonne décision»

Didier Deschampsaditqu’il souhaitaitque
tavenir de sesjoueurs soitrégléavant
ledébutduMondial.Ceseravotrecas?
Jelespére.Monagentsenoccupe.Onva
prendrelabonne décision. Je suis focus sur
masaison, sur lesobjectifsenclubet
ensélection. Jen'aipaslatéteaca.

Vincent Kompany expliquaitrécemment
quilvous voyait “heureux” au Bayern.
A-t-ilraisond’étre optimiste

pour une prolongation?
Jaitoujoursditqueje me sentaisbien
auBayern, j'aiunsupercoach. Jem'entends
bienavec mescoéquipiers.

Depuis mardi, tous les supporters duPSG
ontenvie de vousvoir avec ce maillot.
Etvous?
Jesuistranquilleavecca.[Sourires.) Je suis
souscontratavecle Bayern. Jaides
objectifs. Jesuistres reconnaissants'ilya
desclubsquisiintéressentamoi.» &



